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ABSTRACT 

Background and Objectives: Providing opportunities for active and self-directed learning, flipped 

instruction is considered as one of the modern effective approaches for understanding concepts and acquiring 

skills in science education. The aim of this study was to investigate the effectiveness of the flipped teaching 

method on students’ learning and self-regulation in the chapter on Neural Regulation from the biology content 

of the eighth-grade science course. Methods: The study employed a quasi-experimental post-test design with 

two experimental and control groups. The population of the study consisted of all eighth-grade students in 

Nazarabad studying during the 2024–2025 academic year, out of which a sample of 60 students was selected 

through convenience sampling. The data collection instruments included a researcher-made academic 

achievement test to assess learning, and the Connell and Ryan's questionnaire to evaluate self-regulation. The 

validity of the researcher-made instrument was assessed through expert teachers’ opinions, and its reliability 

was estimated through the test–retest method. After instruction phases in both experimental and control 

groups, the participants were assessed. The obtained data were analyzed using SPSS software (version 26). 

Findings: Results of the descriptive and inferential statistics showed that flipped teaching had a significant 

effect on students’ learning and self-regulation. Students' learning and self-regulation performance scores in 

the flipped-instruction group were significantly different from those of the control group, at the 0.05 statistical 

level (p < 0.05). Conclusion: The flipped learning method can be used to teach the topic of Neural Regulation 

in the eighth-grade science textbook of the junior secondary schools.  
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  چکیده

در درک مفاهیم و کسب کردن فرصت یادگیری فعال و خودراهبر، یکی از الگوهای نوین مؤثر با فراهم آموزش معکوس :فپیشینه و اهدا

ی ده. هدف این پژوهش، بررسی اثربخشی روش تدریس معکوس بر یادگیری و خودنظمرودشمار میبهها در یادگیری علوم تجربی مهارت

پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با  :هاروشدرس علوم تجربی پایه هشتم بود. آموزان در فصل تنظیم عصبی از مباحث زیست شناسی دانش

سال تحصیلی  آموزان پایه هشتم شهرستان نظرآباد درآزمون در دو گروه کنترل و آزمایش بود. جامعه آماری پژوهش کلیه دانشطرح پس

م نمونه انتخاب شدند. ابزار گردآوری اطلاعات برای نفر به عنوان حج 44گیری در دسترس، تعداد بود که با روش نمونه 1040-1049

ق روایی ابزار محقدهی، پرسشنامه کانل و ریان بود. سنجش یادگیری، آزمون محقق ساخته پیشرفت تحصیلی و برای ارزیابی خودنظم

و  های آزمایشای تدریس در گروهپس از اجر ی بازآزمایی تعیین شد.ها به شیوهساخته با استفاده از نظرات معلمان متخصص و پایایی آن

 64نسخه  SPSSهای آماری در نرم افزار های حاصل از ارزشیابی با استفاده از آزموندادهها، ارزشیابی به عمل آمد. کنترل، از افراد گروه

دهی یری و خودنظمنتایج آمارهای توصیفی و استنباطی نشان داد که روش تدریس معکوس بر یادگ ها:یافته تجزیه و تحلیل شدند.

با گروه  41/4داری در سطح آماری دهی در گروه آموزش معکوس تفاوت معنیآموزان تاثیر دارد و میزان نمرات یادگیری و خودنظمدانش

توان برای آموزش مبحث تنظیم عصبی کتاب علوم تجربی پایه هشتم دوره اول متوسطه می گیری:نتیجه.(p<0.05کنترل داشته است)

  زش به روش معکوس استفاده کرد.از آمو
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 مقدمه

 -ییادده فرآیند و ارتقای آموزشهای زمینه جوامع، گسترش توسعه و پیشرفت از کنندهحمایت کلیدی ارکان از یکی

انش، د کهای گونه شوند، بهمی مندیادگیری علاقه دهند، بهمی آموزش معلمان کهای شیوه به آموزاندانش. است یادگیری

 و کند برآورده راها آن باشد و نیازهایها آن ترجیحات وها توانایی با متناسب کنندمی دریافت کههایی مهارت و اطلاعات

های تدریس سنتی که ترین روشمتداول. (Al Niyadi et al., 2023)بگیرد  نظر در را آموزاندانش فردیهای تفاوت

، سخنرانی بوده است. در واقع سبک سخنرانی و ارایه شفاهی استهای آموزشی در ایران و در دنیا وجود داشته در سیستم

 با و شودمی گرفته نظر در قدیمی اغلب سخنرانی سبک . ارائهاستو کتبی، نماینده و نشانگر تدریس و آموزش سنتی 

 رب و خورندمی شکست آموزدانش یادگیری مورد در مربیان به بازخورد ارائه در هااست. سخنرانی همراه بسیاری معایب

 ولط در آموزاندانش این، توجه بر علاوه. گیرندمی یاد یکسانی سرعت با آموزاندانش همه که کنندمی تکیه فرض این

، نهایت در. شوندمی فراموش سرعت به هستند، اطلاعات منفعل فراگیران وقتی و رودمی بین از سرعت به هاسخنرانی

 ترجیح ار دیگر یادگیری هایسبک که آموزانیدانش برای که کنندمی تأکید دادن گوش طریق از یادگیری بر هاسخنرانی

 هایفعالیت در آموزان دانش بیشتر مشارکت از نتیجه ملی در لیکن استانداردهای. است ضعف نقطه دهند، یکمی

 .(Schurdt & Wuppermann, 2011)کنند می حمایت کار گروهی و عملی یادگیری

به  ؛اندهای مختلف، اثربخشی آموزش سنتی را در بخشی از فرآیند آموزش و یادگیری تایید کردهالبته مطالعات در زمینه

 انشد و شود نوشتن و خواندن سنتی وسایل جایگزین کامل طور به تواندنمی دهد فناوریطور مثال مطالعات نشان می

است  آن ئهارا به قادر سنتی تمرین فقط که کنند کسب را نوشتن و خواندن اولیههای مهارت باید اولیه مراحل در آموزان

(Callies et al., 2018; Wells, 2012).  سخنرانی بر مبتنی سنتی آموزش غیر از مختلفی آموزشی هایروشامروزه 

 درس کلاس. تاس (Flipped learning) معکوس درس کلاس در فعال، تدریس یادگیری هایروش از یکی. دارد وجود

 الیفتک و آموزشی سخنرانی عناصر آن در که شودمی استفاده آموزشی مدل یک برای معمولا   که است اصطلاحی معکوس

 منابع است، که وابسته آموزشی فناوری به شدت به وارونه درسهای کلاس توسعه .(Ito et al., 2022)شوند می معکوس

 ودخ دانش فعال طور به فراگیران آن در است، که محورآموز دانش رویکرد کند. رویکرد معکوس، یکتر میدسترس در را

  سازند. می را

 نتیس طور به که آنچه و شودمی انجام خانه شد، درهایی که به طور سنتی در کلاس انجام میمعکوس، فعالیت در کلاس

 ورحض از قبل که خواهدمی آموزاندانش معکوس از درس شود. کلاسمی تکمیل کلاس شد، درمی انجام تکلیف عنوان به

 انندم هاییفعالیت به کلاس درون زمان که حالی کنند، در تماشا خانه در را مختصری ویدئویی هایکلاس، سخنرانی در
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دهد مطالعات در زمینه تدریس معکوس نشان می.(Ma et al., 2024)شود می داده اختصاص هابحث یا هاها، پروژهتمرین

های ایجاد فرصت ،(Ng, 2023) مشارکت و آموزان، انگیزهدانش تحصیلی عملکرد که این نوع از تدریس منجر به افزایش

 ایجاد ،(Judson & Orand, 2021; Sarkar et al., 2020)آموز دانش افزایش مشارکت، پذیرتر انعطاف یادگیری

 شود. همچنینمی (Zainudin et al., 2019) خودراهبر یادگیریهای توانایی و اجتماعی تعامل ارتقای و فعال یادگیری

اند و دارای انگیزه یادگیری، مشارکت فعالانه و برده کلاس لذت کلاس معکوس، از در شرکت از دانش آموزان پس

 .(Teng et al., 2017)شوند خودمختاری در یادگیری می

 بایدها آن است، زیرا مربیان برای توجهی قابل تلاش و زمان معکوس، مستلزم درس کلاس حالت از طرفی اجرای یک

 در وجهیت قابلگذاری سرمایه دهند. استفاده از این رویکرد، مستلزم اختصاص آموزشیهای فیلم به را توجهی قابل منابع

 ترک به شغلی، تمایل فرسودگی مانند روانی و جسمی که امکان دارد منجر به مسائلاست،  معلمان سوی از تلاش و زمان

 هایروش با مقایسه این، در بر زندگی و کاهش رضایت شغلی شود. علاوه و کار در تعادل افسردگی، عدم و شغل، اضطراب

 وزانآمفعلی، دانش معکوس درس کلاس حال، حالت این است. با داشته همراه به را برتری آموزشی مرسوم، نتایج آموزشی

 رب هم کنند، که کلاس از پس و کلاسیپیش تکالیف صرف را زیادی کلاس از خارج زمان که کندمی ملزم را معلمان و

 .(Schulzets et al., 2014) کندمی تحمیل بار معلمان بر هم و آموزاندانش

درس شود، علوم تجربی است. یکی از دروسی که در دوره متوسطه اول در سطح مدارس کل کشور ایران آموزش داده می

بی، تجر شناخت دنیای اطراف خود را بهبود بخشند. آموختن علومهای کند تا روشمیبه دانش آموزان کمک تجربی  علوم

ا پیشرفت فناوری اهمیت آن بیشتر شده است. به عبارت همچون سوادآموزی و حساب، امری اساسی و ضروری است و ب

ور ط است. بهلازم پردازد و آگاهی از آن برای هر کودکی تجربی بیشتر به آموزش شیوه یادگیری می دیگر، آموزش علوم

ت تا سآموزش داد؛ بنابراین ضروری ا به خوبی توانروش سخنرانی با حفظ و تکرار نمیفقط با تجربی را با  ، علومقطعی

در آموزش علوم این است که ها پرورش مهارت دلایلدیگر از . یکی معلم روش مناسبی را برای تدریس انتخاب کند

شوند؛ به همین دلیل شود پس از مدتی فراموش میآموزان آموخته میبسیاری از مفاهیم که در کتابهای درسی به دانش

برای  لازمکه خودشان بتوانند به دنبال دانش  ادآموزان نشان د به دانش بر مفاهیم پایه، راهی را علاوهباید سعی شود تا 

 ,.Foroutan et al)آموزند، پایدارتر و عمیقتر باشد خود باشند، برای یادگیری وقت کمتری صرف کنند و آنچه را می

ایر تواند بر سشود، میمیهای مختلف آن منجر یادگیری علوم تجربی علاوه بر اینکه به یادگیری مطالب و حوزه.(2022

دهی یک نظم شخصی است که فرد را  خودنظماین متغیرها، خودنظم دهی است.  ها نیز تاثیرگذار باشد. یکی ازویژگی

یری دهی در یادگ خودنظمشود. هایش را کنترل کند و با توجه به هدف بر یک تکلیف متمرکز  سازد تا فعالیتقادر می
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 راین اساس استوا دهی بر یادگیری خودنظم نظریه. پردازدقش فرد در فرایند یادگیری میهایی است که به ن از مقوله

لى طورک به. بخشندرفتاری، یادگیری را در خود سامان می فراشناختی، انگیزشی و نظر از چگونه فراگیراناست که 

ریزی و  قسمت برنامه دو انگیزش است. عامل فراشناخت خود از عامل فراشناخت و دو دهی متشکل از خودنظم

یز، فعالیت است. خودکنترلى ن زمانبندی انجام میزان تکلیف و ریزی، آگاهی بر تشکیل شده است. برنامه کنترلیخود

و  تلاش از از پیش تعیین شده است. عامل انگیزشی نیز اهداف به های خویش با توجهبررسی کمی وکیفى فعالیت

این  های تحصیلی است وکوشی برای انجام فعالیت سخت پافشاری، پیگیری و خودکارآمدی تشکیل شده است. تلاش و

دهی یکی از متغیرهایی است که در حوزه تدریس و یادگیری دارای دارد. بنابراین خودنظم امر تا رسیدن به هدف ادامه

 . (Borj’alilu et al., 2013)است اهمیت 

گیرد که هرکدام مبتنی بر شرایط مکانی، های مختلف صورت میروشاز طرفی یادگیری علوم و مباحث مرتبط با آن از 

امکانات آموزشی و توانایی معلم، میزانی از اثربخشی را در متغیرهای مرتبط دارند. در واقع هر روش تدریسی مبتنی بر 

 مختلف در درسهای تدریس آموزان و محیط یادگیری باید مورد سنجش قرار بگیرد. اما مقایسه بین روششرایط دانش

دهی تواند معیار مناسبی برای قضاوت در زمینه یادگیری و خودنظمعلوم دوره اول متوسطه در یک شرایط یادگیری می

 دانش آموزان باشد. 

 هایای از مطالعات روشهای سنتی و روش معکوس، نتایج مطالعات متفاوت بوده است. دستهدر رابطه با مقایسه روش

 Choi & Lee, 2018; Hsia & Huang, 2020; Kazanidis)دانند تر میروش سنتی اثربخش تدریس معکوس را از

et al., 2019; Patanapanchai, 2019; Shehnama et al., 2021). برخی مطالعات تفاوتی بین دو روش تدریس اما

واقع نتایج مرتبط  در .(Staver & Houston, 2019; Summer & Ritzaupt, 2018) معکوس و ستنی گزارش نکردند

ی بایست در زیست بوم تحصیلهای تدریس معکوس و سنتی در دنیا کمی متفاوت است و این موضوع میبا مقایسه روش

سال های اخیر تاثیر  در دهدمی نشان در ایران نیز شده انجام هایبر پژوهش مروری ایران نیز مورد بررسی قرار گیرد.

قاسمی مدانی و آموزش معکوس بر جنبه های مختلفی از ویژگی های رفتاری فراگیران بررسی شده است به طور مثال 

تجربی مورد بررسی قرارداده  علوم در درس آموزاندانش خودکارآمدی را بر معکوس آموزش اثربخشی (1046همکاران )

 پایداری از زمان در طول علوم درس در آموزانخودکارآمدی دانش افزایش در معکوس آموزش تاثیرو نشان دادند که 

 انگلیسی زبان خودکارآمدی هایمؤلفه بر معکوس را آموزش تأثیر (،1046جعفری و همکاران) .است برخوردار مناسبی

 افزایش برای مؤثری روش تواندمی معکوس شیوه به کلاس اجرایبررسی کردند و نشان دادند که  آموزانمیان دانش در
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باشد و سبب تسلط بر مطالب و افزایش مدت  انگلیسی زبان یادگیری نوشتاری، خوانداری و گفتاری در خودکارآمدی

 .سازدتر مییادگیری گشته و همچنین یادگیری را برای دانش آموزان جذاب تر و لذت بخش

به همین جهت پژوهش حاضر به بررسی و مقایسه اثربخشی روش تدریس معکوس و روش تدریس سنتی بر یادگیری و 

پردازد و سوال می 1049-1040خودنظم دهی در درس علوم تجربی پایه هشتم شهرستان نظرآباد در سال تحصیلی 

ر بیشتری بر یادگیری و خودنظم دهی پژوهش حاضر این است که کدام یک از روش های تدریس معکوس و سنتی، تاثی

 آموزان پایه هشتم شهرستان نظر آباد در درس علوم تجربی دارند؟ دانش

 

 پژوهش روش

آزمون با دو های نیمه آزمایشی با طرح پسروش پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش شناسی، جز طرح

ای صورت پذیرفت. حله اول، گردآوری اطلاعات به روش کتابخانهگروه معکوس )آزمایشی( و سنتی )کنترل( بود. در مر

آوری شد. همچنین همه مبانی نظری و ادبیات پژوهشی در زمینه روش تدریس معکوس و روش سنتی معلمان جمع

، هانامه، ماهها، مجلات مختلف نظیر انواع فصلنامههانامه، فرهنگ هاالمعارف، دایرههای مختلفاسناد چاپی همانند کتاب

، های علمی، چکیده مقالات مربوط به همایش، مقالاتهانامهپایان ،ها، پژوهشنامههای علمی چاپ شده، مصاحبههانامهسال

 های اطلاعاتی مورد استفاده قرار گرفت.متون چاپی نمایه شده در بانک

س معکوس و روش تدریس سنتی بر یادگیری و خودنظم دهی با توجه به هدف پژوهش که مقایسه اثربخشی روش تدری

باشد، جامعه آماری پژوهش کلیه می 1049-1040در درس علوم تجربی پایه هشتم شهرستان نظرآباد در سال تحصیلی 

در  گیریدانش آموزان پایه هشتم شهرستان نظرآباد در آن سال تحصیلی انتخاب شد. از بین این افراد با استفاده از نمونه

نفر به عنوان نمونه  44دسترس، یکی از مدارس به عنوان نمونه در نظر گرفته شد. بر اساس روش شمارش تصادفی تعداد 

نفر  94نفر در گروه آزمایش قرار گرفتند که آموزش به شیوه معکوس را دریافت کردند و  94انتخاب شدند. از این تعداد 

ها روهآموزان در گه سنتی را دریافت کردند. برای تقسیم و قرارگیری دانشدر گروه سنتی قرار گرفتند و آموزش به شیو

ها هر چه یکدست تر انتخاب شوند. ها توسط مشورت با کادر مدرسه، تعیین شد، تا کلاسسطح تحصیلی و فرهنگی آن

ایه پ جربیهای مشخص شده درس علوم تسپس در هر کلاس، متناسب با طراحی آموزشی مربوط به آن کلاس، سرفصل

جلسه آموزشی  1از فصل چهار شامل مباحث تنظیم عصبی، ساختار دستگاه عصبی و مسیرهای عصبی در طول  هشتم

 .(1جدول آزمون یادگیری و خودنظم دهی اجرا شد)توسط معلم پژوهشگر تدریس شد. در نهایت پس
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گیری وسط معلم( و برای اندازهپایان فصل ت ز)آزمون طرح شده ا یادگیری از آزمون محقق ساخته سنجشبرای 

دهی تحصیلی یـک پرسشـنامه پرسشنامه خودنظم( استفاده شد. 1382دهی از پرسشنامه کانل و ریان )خودنظم

. دهی طراحی شـد گیری میزان خودنظمتوسط کانل و ریان برای اندازه 1382سؤالی است که در سال  96خودگزارشـی 

ها گـذاری هـر یـک از خرده مقیاس ن پرسشنامه بر روی یک پیوستار برای نمـرهدهنده به هریک از سؤالات ای پاسخ

شود. میانگین بالاتر نشانگر خودنظم محاسبه میها هـا پـس از جمـع نمرهدهد. میانگین هر یک از زیر مقیـاسپاسخ می

درونی، خودنظم دهی شناختی مقیاس خودنظم دهی بیرونی، خودنظم دهی  جویی بیشتر است. این پرسشنامه چهار خرده

این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای دهد. اعتبار و خودنظم دهی انگیزشی را مورد سنجش قرار می

ند و روایی صوری و محتوایی آن هم توسط اهگزارش کرد 88/4تا  21/4این آزمون در محـدوده های خرده مقیاس

روش تدریس معکوس و  مراحل 1جدول  (.1934)حسین خانزاده و همکاران،  فته استمتخصصان مورد تأیید قرارگر

 دهد: ارزشیابی را نشان می

 

 «آموزش معکوس»  الگوی  بر مبتنی شناسی زیست درس کلاس آموزشی :  محتوای1جدول 

 اقدامات انجام شده در کلاس فعالیت های منزل محتوای جلسه جلسه

آشنایی با مراحل اجرای  1

طرح آموزش معکوس و 

 کلیات فصل تنظیم عصبی
 ـــــــــــ

انجام پیش آزمونها، توضیح روند مطالعه و نحوه 

ارسال ویدئوها و سایر مواد آموزشی، و تشریح 

نحوه مطالعه، مواد درسی در منزل و آمادگی 

 برای ورود به کلاس درس

عه مطالمطالعه فیلم آموزشی ساختار و تشریح مغز،  ساختار مغز 6

پاورپوینت مرتبط با محتوا، انیمیشین مرتبط با 

 دستگاه عصبی ارسال شده از سوی معلم

آموزی یک مغز را تشریح میکند * هرگروه دانش

معلم ساختار آن را  تیهدا و با اطلاعات قبلی و

 .کندیم یبررس

 مغز با استفاده از مولاژ ی* مطالعه ساختار بافت

ی عصبی(، نورون)یاخته 9

 ساختار و انواع

* مطالعه و مشاهده پاورپوینت ارسال از سوی 

 معلم

* گوش دادن به پادکست توضیحات معلم در 

 خصوص نورون )یاخته عصبی(

* دست ورزی و ساختن نورون با استفاده از 

 خمیر

 * نشان دادن مسیر هادی قلب با دست سازه

 * تبیین چگونگی ایجاد ضربان قلب

 هایتنظیم عصبی، فعالیت 0

 ارادی عصبی

 * گوش دادن به پادکست معلم

 * مشاهده فیلم و انیمیشن از مسیر پیام عصبی

 * تهیه گزارش از بیماریهای عصبی

 معلم یاز سو یارسال نتیپاورپو * مطالعه

*اجرای آزمایش بازتاب زانو در کلاس )ترسیم 

 ها(مسیر توسط گروه

ی * با رسم شکل روی تابلو دانش آموزان نحوه

مسیر پیام عصبی را توضیح داده و توسط معلم 

 کنند. جمع بندی می

 * برگزاری مسابقه پرسش و پاسخ

* تهیه خلاصه فصل با رسم نقشه مفهومی از  سنجش و ارزشیابی 1

 دستگاه عصبی

 * مرور مطالب و جمع بندی

 ها* پاسخگویی به فعالیتهای کتاب توسط گروه

سوال در  14سوال) 64* برگزاری آزمون با 

 سوال در سطح مهارت( 14سطح دانش و 
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آوری شده در دو سطح توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل شدند، در سطح توصیفی، متغیرهای پژوهش های جمعداده

های توصیفی، در نمونه مورد مطالعه توصیف شدند. در بخش استنباطی از آزمون کولموگروف اسمیرنوف با استفاده از آماره

 های تدریس استفاده شد. ها و از آز آزمون تی برای مقایسه اثربخشی روشی تعیین نرمال بودن یا نبودن دادهبرا

 

 هایافته

آموزان گروه آزمایش و کنترل، با هدف مقایسه تاثیر آموزش های یادگیری و خودنظم دهی دانشآزمونهای حاصل از داده

و خودنظم دهی، در دو سطح توصیفی و استنباطی تحلیل  )نمرات درسی(معکوس و آموزش سنتی بر افزایش یادگیری 

 شود. شد که در این بخش ارائه می

 یافته های توصیفی

نفر  94دهد که تعداد های مورد مطالعه به تفکیک گروه های آزمایش و کنترل نشان میاطلاعات جمعیت شناختی نمونه

درصد از مجموع  14نفر یعنی معادل  94لعه در گروه آزمایش و تعداد درصد از مجموع افراد مورد مطا 14یعنی معادل 

 (.6اند )جدول افراد مورد مطالعه در گروه کنترل بوده

 دو گروه آموزش معکوس و سنتینمونه ها به تفکیک تعداد فراوانی : 2 جدول

 درصد فراوانی فراوانی گروه

 14 94 آموزش معکوس آزمایش(

 14 94 آموزش سنتی )کنترل(

 144 44 کل

 

انحراف معیار، کمترین و بیشترین  از متغیرهای مورد مطالعه شامل میانگین،حاصل های توصیف آماری مربوط به داده

 ارائه شده است: 9 ولنمره در هر گروه در جد

 آزمایش و کنترلدو گروه  نمرات یادگیری و  خودنظم دهی دانش آموزان : آمار توصیفی3جدول 

 پایین ترین نمره بالاترین نمره انحراف استاندارد میانگین نمرات گروه متغیر

 نمرات یادگیری
 11 12 40/9 38/11 آزمایش

 16 1/19 81/9 24/16 کنترل

 خودنظم دهی
 41/6 98/9 986/4 44/9 آزمایش

 36/1 99/6 642/4 19/6 کنترل

 

آموزان در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل، دانشدهد، میانگین نمرات یادگیری نشان می 9همانگونه که جدول 

از نظر آمار توصیفی، افزایش نشان داده است. همچنین در خصوص متغیر خودنظم دهی نیز، مقایسه میانگین نمرات 

 (.9حاصل از تکمیل پرسشنامه افزایش معنی داری را در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل نشان داده است)جدول 
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 های استنباطی هیافت

ها صورت گرفت. برای تعیین آزمون ها بین آزمودنیهای دقیق آماری از حیث معنی دار بودن یافتهدر این بخش بررسی

ها از آزمون کولموگروف برای بررسی نرمال بودن دادهها تعیین شود، آماری مناسب، ابتدا باید نرمال بودن یا نبودن داده

  :دهدنتایج این آزمون را نشان می 0ول اسمیرنوف استفاده شد. جد

 : نتایج آزمون نرمال بودن داده ها4جدول 

 نتیجه معنی داری آماره آزمون درجه آزادی متغیر

 نرمال 882/4 186/4 68 یادگیری گروه آزمایش

 نرمال 081/4 804/4 68 یادگیری گروه کنترل

 نرمال 880/4 180/4 62 خودنظم دهی گروه آزمایش

 نرمال 362/4 104/4 62 خودنظم دهی گروه کنترل
 

دار نیست و فرض نرمال معنی 41/4های آزمون در سطح داری بدست آمده، آمارهبر اساس نتایج جدول فوق و سطح معنی

ها برای متغیرهای یادگیری و خودنظم دهی برقرار است. با توجه به اینکه توزیع نمرات در هر دو گروه نرمال بودن داده

برای مقایسه نمرات یادگیری و  های هر دو گروه از یکدیگر مستقل است از آزمون پارامتریک تی مستقلاست و نیز داده

 استفاده شد.و پاسخ به سوال پژوهش خودنظم دهی بین دو گروه آزمایش و کنترل 

 

 سوال پژوهش

آموزان پایه هشتم های آموزش )معکوس و سنتی(، تاثیر بیشتری بر یادگیری و خودنظم دهی دانشکدام یک از روش

 شهرستان نظر آباد در درس علوم تجربی دارند؟ 

دهی های آموزش را از حیث معناداری، برای دو متغیر یادگیری و خودنظمهای حاصل از روشنتایج مقایسه داده 1جدول 

 دهند. نشان می

 آزمایش و کنترلدو گروه  نمرات یادگیری دانش آموزان : نتایج آزمون تی در مقایسه5جدول 

 معنی داری آماره آزمون انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 نمرات یادگیری
 40/9 38/11 آزمایش

184/4 441/4 
 81/9 24/16 کنترل

 خودنظم دهی
 986/4 44/9 آزمایش

822/1 449/4 
 642/4 19/6 کنترل

 

دهد که نمرات یادگیری و نمرات خودنظم دهی در گروهی که روش تدریس معکوس دریافت نتایج جدول فوق نشان می

توان گفت که . بنابراین می(P<0.05) کنترل، به لحاظ آماری تفاوت معنی داری داشته است اند در مقایسه با گروهکرده
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 تجربی از نظر نمره یادگیری و رفتارهای روش آموزش معکوس نسبت به روش سنتی در مبحث سیستم عصبی کتاب علوم

 آموزان پایه هشتم شهر نظرآباد داشته است.خودتنظیمی تاثیر بیشتری روی دانش

 

 گیرینتیجهبحث و 

آموزان در دانشاثربخشی روش تدریس معکوس و روش تدریس سنتی بر یادگیری و خودنظم دهی در این پژوهش 

بررسی و مقایسه  1049-1040درس علوم تجربی پایه هشتم شهرستان نظرآباد در سال تحصیلی شناسی مباحث زیست

دهی در گروهی که آموزش روش تدریس معکوس دریافت ممیانگین نمرات یادگیری و خودنظشد. نتایج نشان داد، 

های های حاصل از پژوهشاند، بیشتر است. این نتایج با گزارشاند از گروهی که روش تدریس سنتی دریافت کردهکرده

آموزان در ای بر پیشرفت تحصیلی دانشتاثیر آموزش معکوس چندرسانه( در بررسی 1049و همکاران ) دهقان بنادکی

نتایج این پژوهش از نظر تمرکز بر یادگیری  همچنین شناسی پایه دهم، هم سویی دارد.درس زیست« گردش مواد»ث مبح

که  تأثیر مثبت رویکرد کلاس معکوس را بر یادگیری  (6418بارال و همکاران )های درس زیست شناسی، با نتایج پژوهش

این پژوهشگران بهبود یادگیری را تقویت یادآوری مفاهیم  ؛ردآموزان در درس زیست شناسی نشان دادند، مطابقت دادانش

 شناسی گزارش کردند.پایه و درک بهتر واژگان زیست

 های این پژوهشتأثیر آموزش معکوس در دروسی غیر از علوم تجربی، یافته با موضوع هاپژوهش دیگر از نظر شباهت با

آموزانی که با روش تدریس همسو است؛ مطالعه مذکور نشان داد که دانش (1046زندی و همکاران )با نتایج مطالعه 

آموزانی که از روش سنتی بهره گرفته بودند، پیشرفت تحصیلی بیشتری معکوس آموزش دیده بودند، در مقایسه با دانش

آموزش معکوس بر  ( درباره تأثیر مثبت1933) های ابوالقاسمی و محمدییافتهداشتند. همچنین نتایج این پژوهش با 

 .آموزان در درس ریاضی نیز هماهنگ استپیشرفت تحصیلی دانش

یل تحل می توان های آموزشی رویکرد یادگیری معکوس،با توجه به ویژگی آمده،به دست نتایج تحلیلدر تفسیر و 

هایی مانند یادگیری فعال، کار مشارکتی، بحث گروهی، تری ارائه داد. کلاس معکوس الکترونیکی با مؤلفهروشن

موجب  نوبه خوداین پویایی به سازد.تر تر و زندهتواند فضای درس را پویامحوری، انجام تمرین و دریافت بازخورد، میتعامل

از آنجا که یادگیرندگان با آگاهی نسبی از محتوای درس وارد .(Lewis et al., 2018)د شوبهبود عملکرد فراگیران می

ردد؛ گها و معلم برای آنان فراهم میکلاسیهای کلاسی و تعامل با همشوند، امکان مشارکت مؤثرتر در فعالیتکلاس می

کارگیری در کلاس دارند. افزون بر این، به آموزان نیز با مطالعه پیشینی محتوا، آمادگی لازم را برای حضورزیرا سایر دانش
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ه کند و این امر بتقویت می« یادگیری مبتنی بر عمل»های یادگیرندگان را از طریق روش آموزش معکوس، شایستگی

 .(Boehm et al., 2021)دشوتر مفاهیم و دستیابی به یادگیری معنادار منتهی میدرک عمیق

ونیکی، های یادگیری الکترهای دیجیتال و محیطبه دلیل گسترش چشمگیر دسترسی مربیان و یادگیرندگان به فناوری

تدریج رو به افزایش های آموزشی جهان بهگیری از الگوی آموزش معکوس در نظام، بهرهکروناگیری ویژه پس از همهبه

 ین شیوهاکارگیری کنند و دیگران را نیز به بهز این شیوه استفاده میتوجهی از معلمان و مربیان ااست. اکنون شمار قابل

های سنتی و حرکت به سوی بخش معلمان برای گذر از روشتواند الهامنمایند. این الگو میهای خود ترغیب میدر کلاس

 .(Zandi et al., 2023)د های نوین در کلاس درس باشمحور همراه با تلفیق فناوریرویکردهای یادگیرنده

وجو کرد. محور آموزش معکوس جستتوان در ماهیت مشارکتی و مسئولیتمینیز را دانش آموزان دهی افزایش خودنظم

 سازدشوند و این امر آنان را ناگزیر میآموزان پیش از ورود به کلاس با محتوای آموزشی مواجه میدر این رویکرد، دانش

رل پیشرفت یادگیری خود را در اولویت قرار دهند. بدین ترتیب، فرایند یادگیری از بندی و کنتمطالعه، زمان تا پیش

ا آموزان رشود. این روند، توانایی دانشحالت کاملا  وابسته به معلم خارج شده و به سمت یادگیری خودراهبر هدایت می

 .(Zheng & Zhang, 2022)کنددر تنظیم اهداف، پایش عملکرد و ارزیابی پیشرفت علمی تقویت می

 های مشارکتی و دریافتاز سوی دیگر، ساختار تعاملی کلاس درس معکوس که شامل بحث گروهی، حل مسئله، فعالیت

یابند آموزان دارد. هنگامی که فراگیران فرصت مینقش مهمی در تقویت فرایندهای فراشناختی دانش، بازخورد فوری است

ال مشارکت کنند، به طرح پرسش، تحلیل مفاهیم و ارزیابی فهم خود ترغیب صورت فعدربارۀ موضوعات علوم زیستی به

یزی، ردهی از جمله برنامههای خودنظمانجامد، بلکه مهارتشوند. چنین شرایطی نه تنها به افزایش عمق یادگیری میمی

 به دادن نظم سبب همین به.(Baral et al., 2018)دکنهای یادگیری را نیز تقویت مینظارت مداوم و اصلاح استراتژی

 شدان و افتدمی اتفاق ایمشاهده و اجتماعی یادگیری اساس بر و گروهی مشاوره و گروهی روش با روش این در یادگیری

  بیفزایند. خود دهی خودنظم میزان بر توانندمی گیرندمی یاد که هاییتکنیک با آموزان

هایی همراه بود؛ از جمله اجرای مطالعه در یک جامعه آماری محدود، دودیتاین پژوهش با وجود ارائه نتایج معنادار، با مح

ها همچنین کمبود زمان لازم برای اجرای آموزش معکوس  با توجه اینکه آموزش ؛دهدپذیری نتایج را کاهش میکه تعمیم

های ونههای آینده با نمشود پژوهشبر این اساس، پیشنهاد میبا رویکرد سازنده گرا به زمان بیشتری برای اجرا نیاز دارند. 

تری برای آموزش معکوس طراحی گردد و های آموزشی طولانیدوره همچنین تر و در مدارس مختلف انجام شود،بزرگ

به معلمان علوم زیستی توصیه در نهایت دهی استفاده شود. تر برای سنجش یادگیری و خودنظمهای عینیاز شاخص
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آموزان، از راهبردهای آموزش معکوس در کنار های خودتنظیمی دانشکت فعال و مهارتشود برای تقویت مشارمی

 ند.شده بهره بگیرهای عملی و تکالیف هدایتفعالیت

 

 مشارکت نویسندگان

پور شناسی داتشگاه فرهنگیان آقای رضا علیاین مقاله مستخرج از پایان نامه دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش زیست

سهم هر یک از نویسندگان در امور پژوهش مطابق ارکان پایان نامه است. استخراج و تنظیم مقاله را نویسنده بوده است. 

 مسئول که مشاور پایان نامه نیز بوده است انجام داده است.

 

 تشکر و قدردانی

 شود. از تمامی دانش آموزانی که در انجام پروژه مشارکت و همکاری داشته اند، تشکر و قدردانی می

 

 تعارض منافع 

 هیچگونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است.
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